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Agenda

•Familjen
•OCD-kungen
•Böcker
•Behandling
•Utvärdering
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Familjen
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• Skapa en gemensam fiende

• Förklara och berätta fakta om OCD/tvång:
• Det är en sjukdom som man kan få hjälp med.

• OCD/tvång kan liknas vid att signalerna i hjärnan är 
som ett trafikljus som har hakat upp sig, 
det fastnar på rött, det går aldrig till gult eller grönt.

• En behandling hjälper hjärnan att ”programmera 
tillbaka” så att trafikljuset kan vara i alla lägen igen.

Lärde oss från boken
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KBT med ERP

KBT – Kognitiv Beteendeterapi
ERP – Exponering med responsprevention
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Lärdomar och tips

• Förklara och berätta fakta om OCD/tvång:
• Beskriv hur ångest fungerar

• Tvångshandlingar hjälper kortvarigt, 
men förvärrar problemen långsiktigt

• OCD-kungen växer av oro och ångest, 
hans favoritmat

• Ska du eller OCD-kungen bestämma om du ska 
få göra roliga saker?
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”You fight him back”

Joel 17 år
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