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Familjen
*OCD-kungen
*Bocker
*Behandling
«Utvardering
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“Gives the best hands-on advice | know on how to help your child conguer this

iliness. Finally, the right book o give my patients!” ~Judith L. Rapoport, MD,
author of The Boy Who Couldn't Stop Washing

JOHN'S. MARGH, MD

with Christine M. Benton
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Larde oss fran boken
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Skapa en gemensam fiende

Forklara och beratta fakta om OCD/tvang:
« Det ar en sjukdom som man kan fa hjalp med.

« OCD/tvang kan liknas vid att signalerna i hjarnan ar
som ett trafikljus som har hakat upp sig,
det fastnar pa rott, det gar aldrig till gult eller gront.

« En behandling hjalper hjarnan att "programmera
tillbaka” sa att trafikljuset kan vara i alla lagen igen.
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KBT — Kognitiv Beteendeterapi
ERP — Exponering med responsprevention
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Lardomar och tips

« Forklara och beratta fakta om OCD/tvang:
« Beskriv hur angest fungerar

« Tvangshandlingar hjalper kortvarigt,
men forvarrar problemen langsiktigt

« OCD-kungen véaxer av oro och angest,
hans favoritmat

« Ska du eller OCD-kungen bestamma om du ska
fa gora roliga saker?
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"You fight him back”

Joel 17 ar
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